
Informacje o bezpieczeństwie podczas użytkowania słuchawek. 

 

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa 

• Przeczytaj instrukcję: Zawsze przeczytaj instrukcję obsługi dostarczoną przez 

producenta przed pierwszym użyciem słuchawek. 

• Przeznaczenie: Słuchawki używaj tylko zgodnie z ich przeznaczeniem, czyli do 

słuchania dźwięku. Nie używaj ich do celów innych, niż zostały do tego stworzone. 

• Instalacja: Upewnij się, że elementy słuchawek są prawidłowo złożone i osadzone 

(np. w przypadku słuchawek dousznych – odpowiednio dobrane końcówki). 

• Dzieci: Małe dzieci (0–3 lata) nie powinny przebywać w pobliżu słuchawek. Trzymaj 

słuchawki z dala od małych dzieci, które mogą je połknąć. Dzieci i osoby o 

ograniczonej sprawności mogą korzystać ze słuchawek tylko pod nadzorem i po 

przeszkoleniu z bezpiecznej obsługi. Dzieci nie mogą bawić się słuchawkami, 

samodzielnie czyścić ani naprawiać. 

• Ruchome części: Podczas korzystania z urządzenia zachowaj ostrożność, i nie stawaj 

na słuchawkach. Nie otwieraj na siłę żadnych elementów słuchawek. 

 

2. Bezpieczeństwo elektryczne 

• Uszkodzony przewód/ładowarka: Nie korzystaj ze słuchawek, jeśli kabel zasilający 

lub ładowarka są uszkodzone. Wymianę przewodu lub ładowarki powinien 

przeprowadzić producent, jego autoryzowany serwis lub wykwalifikowana osoba. 

• Mokre ręce: Nigdy nie dotykaj słuchawek mokrymi rękami. 

• Zasilanie: Do ładowania słuchawek korzystaj tylko z zasilania, ładowarki i kabli 

dostarczonych przez producenta lub przez niego rekomendowanych. 

• Zasilanie: Po zakończeniu ładowania użytkownik nie powinien mieć dostępu do 

podzespołów elektrycznych słuchawek. Nie korzystać z urządzenia na boso lub będąc 

mokrym. 

• Bateria/akumulator (jeśli dotyczy): Nie zostawiaj słuchawek podłączonych do 

ładowania na dłuższy czas bez nadzoru. Zużyte baterie i akumulatory utylizuj zgodnie 

z obowiązującymi przepisami. Chroń akumulator przed przegrzaniem. 

 

3. Bezpieczeństwo mechaniczne 

• Kabel (jeśli dotyczy): Uważaj na kabel. Nie owijaj go wokół szyi, ponieważ grozi to 

uduszeniem. Nie szarp kabla i nie narażaj go na silne napięcia. Sprawdzaj stan kabla 

przed każdym użyciem i nie korzystaj z uszkodzonego kabla. 

• Stabilność: Upewnij się, że słuchawki nie mogą łatwo spaść lub zostać strącone z 

ucha. 

 

 



4. Ryzyko uszkodzenia słuchu 

• Głośność: Ustawiaj głośność na bezpiecznym poziomie. Zbyt głośne słuchanie 

muzyki przez długi czas może prowadzić do trwałego uszkodzenia słuchu. Słuchaj 

muzyki na poziomie głośności nie większym niż 60%. 

• Zaleca się stosowanie zasady "60/60": maksymalnej głośności przez nie więcej niż 

60 minut dziennie. 

• Unikaj słuchania w bardzo głośnym otoczeniu, gdzie naturalnie podnosisz głośność 

słuchawek, aby zagłuszyć hałas zewnętrzny. 

• Zwracaj uwagę na sygnały ostrzegawcze organizmu. Jeśli odczuwasz dyskomfort, ból 

lub dzwonienie w uszach, natychmiast przerwij słuchanie. 

• Korzystaj z funkcji ograniczania poziomu głośności, jeśli jest dostępna. 

 

5. Ryzyko w ruchu i ryzyko pożaru 

• Używanie w ruchu: Zachowaj szczególną ostrożność podczas używania słuchawek w 

ruchu, np. podczas chodzenia, jazdy na rowerze lub prowadzenia pojazdu. Słuchawki 

mogą ograniczać świadomość otoczenia i prowadzić do wypadków. Nie używaj 

słuchawek w sytuacjach, które wymagają pełnej uwagi i koncentracji. Unikaj 

używania słuchawek na przejściach dla pieszych i skrzyżowaniach. 

• Nadzór: Nie pozostawiaj słuchawek podłączonych do prądu bez nadzoru podczas 

długotrwałej pracy. 

• Otwory wentylacyjne: Zadbaj, by otwory wentylacyjne w słuchawkach nie były 

zasłonięte. 

• Nagrzewanie: Upewnij się, że słuchawki nie są narażone na bezpośrednie działanie 

promieni słonecznych ani innych źródeł ciepła. 

• Używanie w pobliżu źródeł ciepła: Unikaj ładowania słuchawek w pobliżu źródeł 

ciepła lub na łatwopalnych powierzchniach. 

 

6. Ryzyko zalania i higiena 

• Wilgoć: Chroń słuchawki przed wilgocią. Nie używaj słuchawek w wilgotnym 

środowisku, chyba że są do tego przeznaczone. Unikaj zanurzania słuchawek w 

wodzie, chyba że producent wyraźnie to dopuszcza (zgodność z normą IPX). 

• Higiena: Regularnie czyść słuchawki, zwłaszcza elementy stykające się ze skórą. Nie 

używaj uszkodzonych lub zabrudzonych słuchawek. Unikaj używania słuchawek 

przez kilka osób. Regularnie czyść końcówki słuchawek wilgotną ściereczką lub 

zgodnie z instrukcjami producenta. Nie udostępniać słuchawek innym osobom. 

 

7. Ryzyko połknięcia i inne zagrożenia 

• Małe elementy: Trzymaj słuchawki z dala od małych dzieci. Małe elementy mogą 

stanowić ryzyko zadławienia. 

• Nie pozwalaj dzieciom na korzystanie ze słuchawek bez nadzoru. 



• Ogranicz czas, jaki dzieci spędzają, słuchając muzyki przez słuchawki. 

• Ryzyko infekcji ucha: Brak regularnego czyszczenia końcówek dousznych może 

prowadzić do rozwoju bakterii i infekcji. 

• Nie wkładaj słuchawek ani żadnych akcesoriów do uszu, oczu lub ust. Grozi to 

zadławieniem lub poważnymi obrażeniami. 

• Ryzyko eksplozji baterii przy wysokich temperaturach: Nie zostawiać słuchawek 

ani etui ładującego w bezpośrednim świetle słonecznym lub w samochodzie. 

• Ryzyko zakłócenia pracy urządzeń medycznych: Słuchawki True Wireless emitują 

fale radiowe, które mogą zakłócać działanie urządzeń medycznych, takich jak 

rozruszniki serca. Trzymać słuchawki w odległości co najmniej 15 cm od urządzeń 

medycznych. Skonsultować się z lekarzem przed użytkowaniem. 

• Ryzyko utraty słuchawek podczas użytkowania: Słuchawki mogą wypaść z uszu, 

co prowadzi do ich zgubienia lub uszkodzenia. Używać dodatkowych zaczepów lub 

zabezpieczeń, jeśli są dostępne. Korzystać z aplikacji lokalizacyjnych, jeśli są 

oferowane przez producenta. 

 

8. Baterie – Bezpieczeństwo i prawidłowe użytkowanie 

• Przechowywanie: Przechowuj słuchawki i ich baterię (jeśli jest wymienna) w miejscu 

niedostępnym dla dzieci i z dala od źródeł ciepła i wilgoci. 

• Typ baterii: Używaj tylko baterii zaleconych przez producenta. Nie stosuj baterii 

nieoryginalnych, uszkodzonych lub przerabianych. Niewłaściwy typ baterii lub jej 

obsługa mogą spowodować przegrzanie, wyciek, pożar lub eksplozję. 

• Obsługa baterii: Nie próbuj demontować, uszkadzać, przekłuwać ani w żaden sposób 

modyfikować baterii. Unikaj zwarcia biegunów baterii. Nie wystawiaj baterii na 

działanie ognia ani wysokich temperatur. 

• Ładowanie: Jeśli słuchawki posiadają możliwość ładowania, używaj wyłącznie 

ładowarki zasilającej dostarczonej przez producenta. Nie pozostawiaj słuchawek 

podłączonych do ładowania bez nadzoru i unikaj ładowania w ekstremalnych 

temperaturach. 

• Wyciek baterii: W przypadku wycieku baterii, unikaj kontaktu skóry i oczu z 

płynem. Natychmiast przemyj zanieczyszczone miejsce czystą wodą. W przypadku 

kontaktu z oczami, przepłukaj je wodą i niezwłocznie skonsultuj się z lekarzem. 

• Utylizacja baterii: Zużytą baterię oddaj do punktu zbiórki baterii. Nigdy nie wrzucaj 

baterii do ognia ani do zwykłych śmieci. 

 

9. Konserwacja i naprawa 

• Regularnie czyść słuchawki, używając suchej, miękkiej ściereczki. 

• Do czyszczenia słuchawek nie używaj silnych detergentów ani rozpuszczalników. 

• W razie uszkodzenia, nie podejmuj samodzielnej naprawy. Skontaktuj się z 

autoryzowanym serwisem. 

• Nie stosować urządzeń parowych do czyszczenia słuchawek. 

• Naprawy: Nie naprawiać samodzielnie słuchawek. Korzystać z autoryzowanej 

obsługi posprzedażnej. 



10. Transport 

• Pozycja: Mikrofon należy przewozić w etui lub futerale w pozycji bezpiecznej, aby 

uniknąć uszkodzeń wewnętrznych. 

• Ochrona: Zawsze umieszczaj mikrofon w dedykowanej osłonie lub etui. 

 

11. Utylizacja 

• Opakowanie: Należy w odpowiedzialny sposób utylizować części opakowania, 

przestrzegając miejscowych przepisów dotyczących utylizacji odpadów. 

• Urządzenie: Urządzenie należy utylizować zgodnie z miejscowymi przepisami 

dotyczącymi gospodarki odpadami. Nie wyrzucaj do zwykłych pojemników na 

odpady domowe. 

 

12. Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

• Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, 

awarii urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do 

poważnych zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i 

swoich bliskich, przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

• Pamiętaj, że powyższa instrukcja jest ogólna. Zawsze stosuj się do zaleceń producenta 

konkretnego modelu słuchawek. 

• Bezpieczeństwo Twojego słuchu i zdrowia jest najważniejsze. Przestrzegaj 

powyższych wytycznych, aby cieszyć się bezpiecznym i komfortowym użytkowaniem 

słuchawek. W razie wątpliwości, skontaktuj się z producentem lub sprzedawcą. 

• Instrukcja ta jest ogólna, dlatego należy sprawdzić konkretną instrukcję obsługi 

dołączoną do Twoich słuchawek. 

• W zależności od rodzaju słuchawek (przewodowe, bezprzewodowe, douszne, 

nauszne) pewne szczegóły mogą się różnić. 


